REUNION DES
DIRECTEURS



CPC
CHARGEE DU DOSSIER EPS
REFERENTE MATERNELLE
PLAN FRANCAIS



LE SOMMEIL
CHUT, ON LIT!
LES APQ
~ EPs
GENERATION 2024




AN -' -
JOIC I “e . 7 =
ATAI AR A . .. S AR
T IC IR LI
et S :

\ \,‘)‘J);\ QAP LN
- et ' 2 e &




RECOMMANDATIONS
ISSUES
D'ETUDES
SCIENTIFIQUES



Peyriin, a quei Cayenl ©

Dormir, ce n‘est pas seulement
récupérer de sa fatigue.

Que se passe t-Il pendant le sommell 7?7
e L'hormone de croissance est sécréetée,

Les toxines sont eliminées,
Le systéme immunitaire est stimulée
{le manque de sommeil augmente considéeroblement
les risques de tomber maolade),
Le systéme de régulation de la faim est
renforceé,
Le cerveau se prépare pour le reste de la
journee
Les apprentissages se consolident

Comment le sormmeltl est-il organise ?
e Plusieurs phases se succedent.
e Un cycle complet dure 90 min.
e A chaque fin de cycle, un micro réveil
se produit

Pour une sieste. Il faut respecter un
cycle complet de 90 minutes qur comprend

les différentes phases

Hormone de croissance

Elimination des toxines

Systeme immunitaire
stimule

Cerveau se prépare
pour le reste de la
journée

Consolidation des
apprentissages



Les beseing de serricil teul an lﬂa de la vie

Le sommeil est un besoin fondamental Il
assure le bon deéeveloppement psychique,
physique et cognitif

Entre 3 et S ans, un enfant g besoin de 10h @
13h de sommeil au total avec une sieste.

Entre 6 ans et 14 ans, I'enfant ne fait plus la
sieste mais son besoin de sommeil est
encore de 9h a 1h

Le sommeil des premieres annees de lag vie

va etre porteur des acquisitions g venir

Sommeil= besoin fondamental

Un enfant entre 3 a 5 ans a
besoin de 10 a 13h de sommeil

Un enfant entre 6 et 14 ans a
besoin de 9 a 11h de sommeil



direction des sarvices
diperteremoux

de I'educotion nafionsle
Pas-de {olais

Brochure a destination des parents
des éléves d'école maternelle

Flicux deypriin

les recommandations

Sieste pas obligatoire mais
recommandée

'mu v Puieux qrr“c-hi‘l e

Ley yecormardation

e La sieste nmest pas obligatoire mais elle est
fortement recommaoandee car elle repond aux
besoins quotidiens de sommell dun enfant

Priorité aux enfants de PS

e Elle concerne en priorite les enfants de

Petite Section mMmais est parfois necessaire mais GUSSi par‘fOis aux p'us

aux éléves plus dgés en fonction de leurs
besoins.

AN V4 ° °
e Il est preferable de coucher les enfants le ages S' beSO'n

plus tot possible apres e repas et un temps
caime

Joonti=a i b e Les coucher tot aprés le repas
Si le sommeil ne vient pas au

bout de 20 mn, on peut le
lever




Pourquei faire une sieste a
I'école maternelle ?

La sieste. ce n'est pas une perte de temps

Un enfant fatigue, =i reste en classe, sera [ )

passif et ne pourra pas entrer dans les e n est as une erte e
apprentissages.

Mous Somimas prrj-grljr"rnl‘r"ué-_: pour dormmir guand

notre tempermmiture baikesse {(la nuit et en déebut i em S
daprés-midi). Cest associé a4 une baisse de

vigHarCe.

La sieste mempéche pas lenfant de dorrmir ke

Enfant fatigué sera passif et
n‘entrera pas dans les
apprentissages

VAN

peaitres. La sieste n'empéche pas
“ I'enfant de dormir le soir si

Les ecrans (felevision, tablette, telephone)

ne dure pas plus d'un cycle
( 90min)

mir powr misux
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Ecrans qui diffusent
une lumiere bleue qui
stimule le cerveau




| Il se réveille facilement
Quand un enfant g bien dormi, il : ES'|' apaiSé, I“écepﬁf

se reveille facilement

est apaise et receptif Se Concem‘l"e

se concentre plus facilement pour

agpprendre Retient

retient mieux les informations

est capable de réguler ses émotions RégUIC ses émOinnS

Quand un enfant n'a pas assez dorm
e presente des signes de fatigue :
somnolence excitation, mauvaise
humeur, colere, hyper-activite it . . S o o4 &
manque de concentration SomHOIence, eXCl‘l'ClTION, CO|el“e, hyper‘ CIC‘I'IVI'I'e

est plus maladroit

pleure faciement Manque de concentration
tt fati = d o
a des difficultés de mémorisation Maladroit
a envie de manger plus daliments sucres .
est agite et irrtable le soir Pleure faC”emen.r
tt I d t 2 ; d i ’ o . U4 4 . o
vt e i i e Difficultés de mémorisation...

a des difficultés a controler ses emotions
a des difficultés g se reveiller le matin




Comment apprendre a dormir ?

* |l est important de proposer la sieste comme
une chance et NnoN comme une punition pour
que le sommell devienne un vral plaisir pour
renfant.

L'enfant ne doit pas penser que la sieste le
prive d'activités plus importantes

Vivre une expeérience positive de sommell dés H h
o PRI Johe Bas. forares Uy Baraincl de La sieste est une chance et non
qualité a rdge adulte. og o
une punition
— e DOl e —J S0 fTilk
Il est important de mettre en place un rituel pour
bien dormir. Il faut que ce Mmoment soit positif et

e e Tt e s L'enfant ne doit pas penser que la
sieste le prive d'activités

Comment est organisée la sieste

a I'école maternelle ? s
LR Mettre en place un rituel pour

bien dormir

Votre enfant fait la sieste a [récole Dans un dOf‘tOir'

maternelle dans un dortoir.

L'enseignant et FATSEM réunissent les Atmosphere apaisante, musique douce, attitude

conditions pour favoriser le sommeil

{(atmospheéere apaisante. musique douce. rassurlan're
attitude rassurante..). K

L'obscurite totale n‘est pas necessaire. Obscurni-ré '|'O1'C(|e pas nécessaire

Lorsque sa sieste est terminee. l'enfant

pRut se lover gt raprendes dee acthvitos: Il peut se lever et reprendre ses activités







LE QUART D'HEURE LECTURE (epuscor)

IL S’AGIT DE PREVOIR UN TEMPS QUOTIDIEN, PARTAGE COLLECTIVEMENT, DE
LECTURE PERSONNELLE : 15 MINUTES ENVIRON SONT CONSACREES A UNE PAUSE
LECTURE AFIN QUE CHACUN DEVORE LE LIVRE DE SON CHOIX.

POUR PERMETTRE CE TEMPS DE LECTURE IL FAUT PENSER:

L’ ACCES FACILE AUX LIVRES, DANS DES ESPACES CULTURELS FAMILIERS,
ACCUEILLANTS ET FONCTIONNELS.

RENOVER LES BIBLIOTHEQUES D'ECOLE (FINANCEMENT ACADEMIQUE PAR PROJET
VOIR VADEMECUM EDUSCOL ) VADEMECUM-BIBLIOTHEQUE-D-ECOL E-WEB-1028268-PDF-
865.PDF

COLLABORER AVEC LES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES

AIDER LES PROFESSEURS A CHOISIR DES LIVRES POUR LEURS ELEVES
(LISTES DE REFERENCE EDUSCOL)...



vademecum-bibliotheque-d-ecole-web-1028268-pdf-865.pdf

ACTIVITES PHYSIQUES
QUOTIDIENNES



IMPORTANT DE FAIRE LA DISTINCTION ENTRE EPS (OBJECTIF,
CHAMP D'APPRENTISSAGE..) ET APQ (BOUGER TEMPS SCOLAIRE
ET HORS TEMPS SCOLAIRE)

LE DIRECTEUR DOIT PROPOSER EN CONSEIL D'ECOLE DES
ACTIVITES POSSIBLES : AVANT LA RECRE, AVANT LA CLASSE,
PAUSE ACTIVE (VOIR LE GENIALLY)

CONSTITUER LE DOSSIER APQ DANS TOUTES LES ECOLES ET LE
PENSER, LE METTRE EN LIEN AVEC LE PARCOURS SANTE



Comment constituer le dossier APQ

La plateforme pédagogique de la DSDEN du Pas de Calais

sire GCIuGElS  NOS ressourceas padagogiques  Contoct

=0N0. 208
.

Inscription & |'appel &
manifestation d'intérét "30' 4'APQ"

’ Textes officiels

Présentation . .

2 . Programme "Génération 2024"
» Effectuer
Hs AbQ @ Bilan forme une 'de'mﬂﬂ:'he
= @® administrative
’ en ligne
Calendrier des
Ressources

événements
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ACTIVITES
PHYSIQUES
QUOTIDIENNE

CIEN 7 juillet 2022 - A tualisation au 29 aolt 2022
Patrice FACON, IEN Mission EPS




Ce projet est ainsi /
discipline d'enseignement obligatoire, qui participent de |'éducation a la santé.

selon les
caractéristigues de son école, du bati scolaire, des contraintes qui s'imposent a elle.

En pratique :

« Les 30" APQ sont mises en place les jours ou les éléves ne bénéficient pas de temps
d'enseignement en EPS ;

 Une tenue sportive n'est pas nécessaire ;

« La cour d'école, les locaux scolaires et les abords de |'école seront utilisés en priorité.

que peuvent prendre les « 30 minutes d'activité physique quotidienne » sont
. Elles peuvent étre
(par exemple sous forme de pauses
actives), en articulation ou en lien avec les temps d'enseignement



De méme, la pratique réguliére de l'activité sportive par nos éleves est une contition de leur bonne santé, du
dépassement de soi et de la cohésion de groupe. L'éducation physique et sportive en constitue |'élément
fondamental. Elle doit pouvoir étre complétée par une activité physique réguliére. Ainsi les trente minutes
d'activité physique quotidienne seront généralisées a compter de la rentrée dans toutes les écoles de France.
Les professeui écoles seront accompagnés pour faciliter I'intégration de cette activité dans la journée des
éléves. En outic 155 colleges volontaires seront invités a mettre en place, a titre expérimental, une organisation

Climat scolaire
Enjeux de sante

Sentiment de bien étre (cite 4 fois dans la
circulaire de rentree 2022),
d' "éepanouissement”

un enseignement avec des apprentissages,
une progressivite (programme), des CA

Ty

Produire une parformance optimale. mesurable & une échéance donnée
Adapter ses déplacements a des environnements variés
S auprimar devant les SUTred Par une prejtanion artistgue &t ou acrobatigus

Conduire o maitriner wn alfroptement collact®l ou interindividuel

>

- Agir dans l'espace, dans la durée et sur
les objets

- Adapter ses equilibres et ses
déplacements a des environnements ou
des contraintes variés

- Communiguer avec les autres a travers
des actions a visée expressive ou
artistique

- Collaborer, coopérer, s'opposer




Les APQ impactent...

naniere riiuel, "QUOTIDIEN




PAUSE ACTIVE de 2 minutes

10 secondes
de repos

e de quelques minutes

Pause passiV




(LLET 2022 : Géneralisation des 30

; U e
BO N°30 DU 28 ) e quotdiene (AP ) i ('éeole primatre

minutes 0 activite phys

O O0 O

Points complémentaires :

Présentation des modalités de mise en oeuvre par le directeur ou la directrice
en conseil d'école

investir le cas échéant les temps périscolaires = cohérence

Sollicitation par les écoles de l'équipe de circonscription, de la mission EPS
(Référent départemental 30'APQ, CPD EPS)




A Textes officiels

dire(:‘iondesscni(es Pl"ésen'l’a'l'icn . . InSCl"iP‘HOn a llaPPe" a
éporlementoux
. manifestation d'intérét "30' 4'APQ"

de |'éducation notionale
Programme "Génération 2024"

Pas-de-Calais

Rilan forme

Les projets APQ

Calendrier des

Ressources ..
événements

OTA PRATIQUES PHYSIQUES SANTE CITOYENNETE et MISSION EPS 82

FACON PATRICE, IEN MISSION EPS, patrice.facon2@ac-lille.fr, 03.21.20.05.62
STATNIK NATHALIE, CPD EPS, nathalie.statnik@ac-lille.fr MAGNIEZ JEAN PAUL, CPD EPS, jean-paul.magniez@ac-lille.fr

HERMEND BERANGERE, CMDSS, berangere.hermend@ac-lille.fr DELESERRE NICOLAS, CPC EPS, nicolas.deleserrel@ac-lille.fr
WEPPE JULIEN, ERUN, julien.weppe@ac-lille.fr



Ressources autres > , : -
A T PR A mon école, on s'activel

Paris_0.pdf..\APQ\Projet-a-mon-ecole-on-sactive.pdf

Ex
ACADEMIE
DE PARIS

d’activité physique sportive et artistique
pour mieux apprendre et étre en forme

Corinne PIEROTTI et Déborah SARFATI



../APQ/En avant pour 30 minutes_Académie de Paris_0.pdf
../APQ/Projet-a-mon-ecole-on-sactive.pdf
../APQ/En avant pour 30 minutes_Académie de Paris_0.pdf
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- STAGE NATATION PROCHAINEMENT POUR LES IEB (INTERVENANTS EXTERIEURS
BENEVOLES)

- LA CIRCONSCRIPTION DISPOSE DE PLUSIEURS KITS EPS: GOLF, PETECA, HOCKEY..

- CAR FOOT

A LES AGREMENTS SONT VALABLES 5 ANS DES 2017 ET 10 POUR LES
AGREMENTS AVANT 2017




HTTPS://EDUSCOL.EDUCATION.FR/929/GENERATION-2024



Réunion des directeurs.pptx

Objectifs du label « Génération 2024 »

Le label comprend 4 objectifs :

1. Developper des projets structurants avec les clubs sportifs du territoire
2. Participer aux evénements promotionnels olympiques et paralympiques
3. Accompagnement ou accueil des sportifs de haut niveau

4. Quvrir les equipements sportifs des etablissements




Ce vadémécum a pour objectif de
Py T ~afin de

e oymmguen at parabprmpeousas

Géndration 2024

L e S AT T
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.\labellisation JO 2024\Vademecum Generation2024.pdf



../labellisation JO 2024/Vademecum_Generation2024.pdf




