RENCONTRE     ATHLÉTISME 

CYCLE 2

Ce document résume, l’organisation pour la rencontre athlétisme de cycle 2.

Si vous désirez d’autres renseignements , contactez –moi.

Activités :   ( selon le nombre de participants ou le choix des enseignants certains ateliers peuvent être supprimés)
· Course avec obstacles (haies)

· Course sans obstacle

· Lancer (loin) d’anneaux 

· Lancer (loin) de peteca
· Lancer (loin) de balles

· Sauter loin (sable)

· Sauter plusieurs fois (cerceaux)

Déroulement

Chaque élève possède une fiche et se déplace en équipe de 3 à 4 (déplacement planifié). Les performances sont évaluées individuellement. 
	Course sans obstacle          N°1
	Le sable                      N°2

	SITUATION : Courir vite
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Le responsable d’atelier donne le départ et déclenche le chronomètre.

Il mesure 5 à 10 secondes et le signale.

Le juge d’arrivée regarde où se trouve le coureur au bout de 5 à 10 secondes.

Il note la couleur atteinte sur la fiche.

1 ou + essai(s) d’échauffement si possible.


	SITUATION : Sauter en longueur

Chaque élève a 3 essais non consécutifs. 

Après une course d’élan, prendre son appel à 1 pied et retomber le plus loin possible dans la fosse à sable.

Le responsable de l’atelier note la couleur atteinte à chaque saut et inscrit sur la fiche la meilleure performance (couleur).



	Les balles             N°3
	Les haies                    N°4

	SITUATION : Lancer loin
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Chaque élève lance successivement 3 balles le plus loin possible dans la zone de lancer (zone de 10 mètres de large).

Lancer à bras cassé.

Prise d’élan possible.

Le responsable d’atelier note la meilleure performance (couleur)

Lancer hors zone, non validé.


	SITUATION : Course mixte Haies/Vitesse

[image: image2.wmf]
Le responsable d’atelier donne le départ et déclenche le chronomètre.

Il mesure 5 à 10 secondes et le signale.

Le juge d’arrivée regarde où se trouve le coureur au bout de 5 à 10 secondes et note la couleur atteinte sur la fiche.

1 ou + essai(s) d’échauffement si possible.




	Les anneaux            N°5
	Saute cerceaux                N°6

	SITUATION : Lancer d’anneaux en distance

Chaque élève lance successivement 3 anneaux le plus loin possible dans la zone de lancer (zone de 10 mètres de large).

Lancer en rotation (comme un lancer du disque).

Le responsable d’atelier note la meilleure performance atteinte (couleur).

Lancer hors zone, non validé.
	SITUATION : multi bonds, sauter à cloche-pied dans chaque cerceau





Les cerceaux sont espacés de 20 cm. 

Le responsable d’atelier donne le départ et déclenche le chronomètre et mesure 5 secondes.

Le juge d’arrivée regarde où se trouve le sauteur au bout de 5 secondes.

Il note la couleur atteinte sur la fiche.

La course est individuelle.

1 ou + essai(s) d’échauffement si possible.

1 appui par cerceau et 1 seul changement de pied possible.

	Les petecas             N°7

	SITUATION : Lancer loin

Chaque élève lance successivement 3 vortex le plus loin possible dans la zone de lancer (zone de 10 mètres de large). 

Lancer à bras cassé.

Prise d’élan possible.

Le responsable d’atelier note la meilleure performance (couleur).

Lancer hors zone, non validé.
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